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SMP 시술 후 관리 및 이상반응 안내
안내문 사본을 이용자에게 제공하고 핵심 내용을 구두로도 설명합니다.

기간 관리 사항

첫 12-24시간 시술자가 적용한 보호필름·드레싱 지침을 따릅니다. 손으로 만지거나 문지르지 말고 물
·침·오염물질 접촉을 최소화합니다.

첫 1주 미온수로 가볍게 세척하되 두피를 비비거나 긁지 않습니다. 각질을 억지로 떼지 말고,
시술자가 안내한 제품만 사용합니다. 격한 운동과 과도한 발한, 모자·헬멧 등 강한 마찰
을 피합니다.

1-2주 수영장·사우나·찜질방, 음주와 흡연, 강한 자외선 노출을 피합니다. 염색·펌·두피 스
크럽·강한 마사지 등 자극 시술은 회복 상태를 확인한 뒤 진행합니다.

장기 관리 자외선과 반복적인 두피 자극은 색소 변화에 영향을 줄 수 있습니다. 문신 후 6개월간 헌
혈을 피하고 헌혈기관에 사전 상담합니다. MRI 촬영 전 의료진에게 문신 사실과 시술 부
위를 알립니다.

가능한 반응
일시적인 붉음·따가움·부기·가려움·각질은 회복 과정에서 나타날 수 있습니다. 다만 증상이 24-48시간 이
상 지속되거나 점차 악화되면 시술자에게 알리고 의료기관 상담을 받으십시오.

즉시 의료기관을 방문해야 하는 증상
· 38°C 이상의 발열이 지속되거나 오한 등 전신 증상이 있는 경우
· 강한 통증 또는 점차 악화되는 통증, 심한 붉음·열감·부종
· 노란색·녹색 고름, 악취 나는 분비물, 지속적인 출혈·진물
· 호흡곤란, 전신 두드러기, 얼굴·목의 급격한 부기, 실신 또는 의식저하
· 급격한 색 변화, 피부 괴사 또는 단단한 결절 등 비정상 변화

문의처
시술업소 연락처: ______________________________ 가까운 병·의원 / 응급상황 119
시술 피해 상담: 관할 지자체(구청·보건소), 1372 소비자상담센터

안내 확인일: ______년 ____월 ____일 이용자: __________________ (서명) 안내자:
__________________ (서명)



